幸福来源你乐观的心态
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    如今在这个快速发展的多元化的社会里，快乐幸福甚至成了相违太久的奢侈品了。因此要在困惑之际精神不倒的保持一份乐观的心态。那什么才算得上是乐观的心态呢？在失败挫折中能放得下尊贵的面子，在困难面前所保持的一种积极向上的态度。

    在一个监狱里，一个十恶不赦的犯人即将面临死刑。为了惩罚他曾经所犯下的罪过，警察就定赐予他一种最残忍的死法。将他带到一个密闭的房间中只有一面墙上有小孔，而这个小孔的大小刚好可以让他把手臂伸出去。伸出手臂后在他的手腕上割一个小口，就让血“滴答”“滴答”不停的流下去，直到血流干他死亡为止。时间一分一秒的过去了，终于他伴随着这种滴答声死去了。现在让我们一起穿过这个密闭的空间，再墙的另一边犯人的小伤口早就不流血了，只是旁边有个小水管在不停的滴答滴水，这个犯人其实是死在了自己绝望的心态下。 

    任何事情都要有一个乐观的心态，同学们不要抱怨没生在一个富丽堂皇的家中，没有一个有钱有势的父母，更不要抱怨自己没有一个较好的面容。只要你永远坚持一个乐观的心态，让我们来想一下我们都有一个温馨的家可以遮风挡雨，我们都有爱我们的父母，难过时可以倾诉有困难可以一起面对。只要做好自己，我相信我们同学都是最幸福的，对吗？ 

    曾经看过一个电影叫《芬尼的选择》，芬尼是一个数学老师，由于他的腿有残疾所以他只能坐轮椅。他大学毕业后学校打算将他分配到残疾学校去教学，芬尼不同意，他想去一个正常的学校去教书。最终学校尊重了他的选择。任教的三年很快过去了，他教得很成功。有一个记者很感动打算采访他，报道他的事迹。可是芬尼不同意，记者感到很意外。芬尼说：“你认为我是残疾人吗？我不是！我坐轮椅就如同某些人戴眼镜一样，只是在身体上有些可爱的缺陷而已。”芬尼这种相信自己乐观的心态注定会奠定了他的成功。 

    我们的高中三年同样是很苦很累的，有些同学坚持不下来就会有消极的心态。他们想：青春能有几次？为何不趁着年轻好好的玩一玩，将来的事那就将来再说吧。而有些乐观向上的同学却认为：这三年有苦有累算得了什么呢？这三年苦了将来会幸福不止三十年。其实同学们都明白正确的是后者，那为什么不让我们从现在开始就咬紧牙关一起努力奋斗呢？！让我们在2011年的夏天收获属于我们的家共同的骄傲！ 

    拥有乐观的心态姹紫嫣红、草长莺飞是美；大漠孤烟、长河落日也是美。难道荷花败菊花谢就大煞风景了吗？为何不用心去品味“留得枯荷听雨声，菊残犹有傲霜枝”的优美意境呢？城市有车水马龙高楼大厦的美，乡间有小桥流水麦浪翻滚的美。这就是一种心态这就是一种幸福。拥有这种心态心灵则空明清澈，超然于万物感到宁静与满足。“芙蓉如面柳如眉”是先天的骄傲，“腹存诗书气自华”的侵润更会让你卓而不群。即使遇到挫折也要从容的面对，潇洒的坐看云起时，这既是乐观的心态，这既是幸福。 

    很多人都在追问“幸福是什么？”其实很简单幸福我可以拥有，在座的每位老师与同学都可以拥有。幸福其实来源你乐观的心态，只要你有乐观的心态相信自己，没有什么事你是做不到的。这正是我们全体17班同学共同努力的目标。1117全体起立，让我们用最响亮的声音告诉大家我们的誓言：相信自己，书写奇迹！ 

