一屋不扫，何以扫天下
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    2008年的夏末，我们迈进了这个校园，在我们漫长的人生旅途中又树立起了另一座丰碑。与此同时，我们面临着一个大问题——住校。若是想在这种环境下把握好自己，掌握好人生关键时刻的方向盘，一个决定性因素就是自制力。 


    拥有良好的自制力首先是表现在寝室方面，在以前的班级中，我们418寝一直是标兵寝室，每天的卫生都绝不含糊，纪律方面更是不用寝室老师操心。分班后，我很荣幸的当上了415寝的寝室长，第一次当寝室长，我不能以身作则，为室友们树立榜样，还不知道如何才能管理好寝室的生活，导致在开始的几周，我们的寝室各方面总会出现这样或那样的问题，让老师生气，让家长操心。这正是一种自制力差的表现。我们作为一名高中生如果连生活上的一些小事都处理的不好，那在学习上遇到困难时，你有怎么能冷静沉着的应对？来发挥自己最大的潜能呢？又怎么能够将困难完全打到呢？ 

    再说一了例子吧。有一个礼拜，一名同学迟到了八次，当时他还不以为意，认为这没有什么大不了的，不就是迟到了吗？下次注意不就好了吗？可就是因为他每一次迟到时都是抱着这种无所谓的态度，所以导致他这一个礼拜不但没有进步，反而更加的肆无忌惮了。他根本没有顾虑到自己的迟到会打扰到老师讲课的心情，影响同学们听课的情绪，甚至是影响自己的学业。这些种种事情都会因为他所谓的“无所谓”的迟到而影响，最后老师实在是没有办法，找来了他的家长，牺牲了自己的休息时间和他们谈了许久，那个孩子此时才恍然大悟，原来自己并不是差，只是自制力不强，没有办法约束自己而已。从那以后，那个孩子每天都非常努力，按时到校，按时回班级，接下来的几个礼拜，他没有迟到过一次，而且每天都在进步，他的自制力也逐渐在提高。他发誓，他要做一名合格的学生。那个人就是我。 

    如果在场的各位也有这样或者那样的坏习惯，那都是自制力差的表现，只要我们学会战胜深藏在自己心中的强敌——诱惑，懒惰，提高自己的自制力，我们就会成功。 

    我们要从寝室的管理，清扫来提高自制力，从而提高在学习方面的效率，提高学习成绩。双管齐下，全面发展，做一个合格的，自强的，自立的高中生，以后才能成为家庭的顶梁柱，社会的贡献者，国家的栋梁。寝室，学校是我们的家，爱护自己的家园是我们应尽的义务，努力学习是我们应付的责任。我们应该从小处做起。正如高楼大厦的建筑，要从地基做起，从小事做起，一点一点的把楼盖起来，改的坚实，学的充实；盖的高耸，学的高深；盖的漂亮，学的出色。 

    从小事做起，在小事中领会出自己的人生感悟；从小事中体现出自己的人生价值；从小事中找到自己的人生方向！ 
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